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Аннотация
Здравоохранение является неотъемлемой частью экономики любой страны. Здоровье 

нации влияет на развитие государства в целом. Поэтому финансирование сферы здраво-
охранения – одна из самых серьезных и актуальных задач, которую необходимо решать 
правительству любой страны, особенно в сложившуюся в последнее время ситуацию с 
пандемией в мире. Последние несколько десятилетий страны Южной Азии стремительно 
развиваются как в экономической, так и в социальной сфере. Причем это касается не толь-
ко крупнейшей страны региона и такой мировой державы, как Индии, но и более мелких 
островных государств – Шри-Ланки и Мальдивских островов.  В данной статье автор рас-
смотрит основные факторы, характеризующие медицину каждой страны, проанализирует 
успехи, проблемы и государственные программы поддержки сектора.
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Abstract
Healthcare is an essential part of the economy of any country. Th e health of the nation infl u-

ences its economic growth, therefore fi nancing of the healthcare sector is one of the most urgent 
challenges that should be addressed by the government especially given the recent Covid pandem-
ic. Over the past decades the countries of South Asia have been rapidly developing both in terms 
of the economy and social spheres. It refers not only to the largest country in the region and world 
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power India, but also to smaller island states as Sri-Lanka and the Maldives. In the article, the 
author considers the key factors characterizing the healthcare in each country, analyzes achieve-
ments, problems and government programs supporting the sector.

Keywords: healthcare system, Sri-Lanka, the Maldives, government run programs, healthcare 
expenditures, life expectancy.

Шри-Ланка. С момента обретения независимости в 1948 году правительство 
Шри-Ланки осуществляет социальные программы, которые направлены на улуч-
шение здравоохранения и качества предоставляемых медицинских услуг. По это-
му показателю страна сумела добиться определенных успехов по сравнению с дру-
гими странами с аналогичным уровнем экономического развития. 

Сектор здравоохранения в Шри-Ланке делится на государственный и частный. 
Услуги, предоставляемые государственным сектором, являются общедоступны-
ми для всего населения и почти полностью бесплатными. Что выгодно отлича-
ет Шри-Ланку от своих ближайших соседей, так это оснащенные необходимым 
современным оборудованием больницы и поликлиники, которые расположены в 
крупных городах, например, в Коломбо. Стоит отметить, что число больниц (на 
2018 год их количество составляло более 600 заведений) постепенно растет. Од-
нако жители страны иногда сталкиваются с проблемой нехватки свободных мест 
в государственных медицинских учреждениях, поэтому многие вынуждены обра-
щаться за помощью в платные частные клиники. Также не все сельские больницы 
имеют необходимое современное оборудование, что создает определенные труд-
ности в предоставлении услуг. В настоящее время сектор здравоохранения страны 
столкнулся со следующими проблемами: стареющее население, распространение 
инфекционных заболеваний (таких как лихорадка, лептоспироз и гепатит), а также 
нехватка квалифицированных кадров. 

Правительство Шри-Ланки проводит ряд программ, направленных на развитие 
сектора здравоохранения. Например, с 2010 года в стране существуют Програм-
ма по предотвращению материнской смертности при родах (Preventable Maternal 
Deaths Program). Как результат – в 2015 году материнская смертность составила 33 
из 100 000 женщин (для сравнения в 1930-е годы показатель составил 2000 из 100 
000 женщин). 

Особое внимание правительство страны уделяет борьбе с наркотиками. Наи-
более распространенными видами наркотиков являются марихуана, кокаин и син-
тетические вещества. Основные поставки наркотиков идут из Пакистана и Индии. 
Средний возраст наркозависимых – 30 лет. За распространение и употребление 
наркотиков в стране предусмотрена смертная казнь.
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Несмотря на то что расходы на здравоохранение относительно невелики (в 2019 
году правительство потратило около 3 миллиардов долларов), показатели по не-
которым параметрам сопоставимы или даже выше, чем в других странах региона. 
Средняя продолжительность жизни в 2019 году составила 77 лет (для сравнения в 
Индии – 69 лет, в Пакистане – 67 лет, в Бангладеш – 73). 

В таблице 1 представлены основные показатели здравоохранения Шри-Ланки 
с 2000 по 2019 год. 

Благодаря значительному росту ВВП расходы на душу населения увеличились 
в 3 раза. При этом общие расходы на здравоохранение выросли почти в 4 раза, хотя 
их доля в ВВП снизилась. Несмотря на то что Шри-Ланка продолжает оставаться 
развивающейся страной, а темпы экономического роста незначительны, продол-
жительность жизни довольна высокая. 

Далее рассмотрим сферу здравоохранения на Мальдивских островах.
Мальдивы. Как и в других странах южно-азиатского региона, на Мальдивах 

существует государственная и частная медицина. Система семейных докторов, 
как и в Пакистане, получила широкое распространение и весьма популярна в го-
сударстве. Одной из причин этого является то, что в обеих странах большинство 
населения исповедуют ислам (в Пакистане 96,5%, на Мальдивах – 98,4%). В стра-
не хорошо развита система предоставления первой необходимой медицинской по-
мощи. Крупнейшие больницы и медицинские центры в основном расположены 
в столице – Мале. Больницы оснащены современным оборудованием и передо-
выми технологиями. Важно отметить, что на здравоохранение в 2019 году было 
выделено 9,4% от ВВП. На одного человека государство выделило 974 доллара. 
Население Мальдив на 2019 год составило 530 953 человек. Поэтому, по многим 
показателям Мальдивы опережают соседние государства.

Система здравоохранения Мальдивских островов находится под контролем 
министерства здравоохранения. Последние годы правительство страны делает все 
возможное для того, чтобы превратить Мальдивы в общество здоровых людей. На-
пример, программа The Health Master Plan (HMP), состоящая из трех этапов (1996-
2005, 2006-2015 и 2016-2025 гг.), направлена на всестороннее улучшение качества 
здравоохранения. Оказание медицинской помощи на Мальдивах организовано в 
четырехуровневую систему – центры первичной помощи на отдельных островах, 
более высокий уровень обеспечения ухода на атоллах, специализированные боль-
ницы по регионам (3-4 атолла) и высококвалифицированная и высокотехнологич-
ная помощь на центральном уровне. В 2016 году на Мальдивах существовало 20 
больниц (1 центральная, 5 региональных больниц и 14 больниц атолла) и 169 цен-
тров первичной медицинской помощи (30 медицинских пунктов, 139 медицинских 
центров). Интересно отметить, что первоочередной задачей государства стоит соз-
дание сбалансированной здоровой и экологической обстановки в стране. 
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На 2019 год продолжительность жизни в стране составила почти 79 лет. Это 
самый высокий показатель в регионе. Данный успех в здравоохранении можно 
объяснить не только высококачественными медицинскими услугами, но и хоро-
шей экологической ситуацией в стране. Согласно рейтингу экологических чистых 
стран мира, который ежегодно составляется Центром экологической политики и 
права при Йельском университете (Yale Center for Environmental Law and Policy), 
Мальдивы в 2018 году заняли 111 место (в 2016 году – 137 место), обогнав все 
страны Южной Азии, кроме Шри-Ланки (70-е место).

До 1970-х годов Мальдивские острова не сталкивались с проблемой наркоти-
ков. С развитием туризма поток наркотических веществ из соседних стран (осо-
бенно из Индии и Шри-Ланки) стал увеличиваться.

В таблице 2 приведены данные о здравоохранении Мальдив с 2000 по 2019 год. 
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Показатели общих расходов на здравоохранение и расходов на душу населения 
стабильно увеличиваются. Продолжительность жизни возросла на 8 лет, а коэффи-
циент смертности среди новорожденных сократился в 5 раз. Это свидетельствует 
об эффективности реформ, проводимых государством.

Мальдивские острова – самая маленькая страна в Южной Азии, экономика ко-
торой базируются в основном на туристическом бизнесе. Однако продолжитель-
ность жизни самая высокая в регионе. Это объясняется хорошим географическим 
положением, благоприятными погодными условиями и относительно хорошей 
экологией. 

Таким образом, в данной статье были приведены основные особенности систем 
здравоохранения Шри-Ланки и Мальдивских островов, были выявлены как успехи 
сектора, так и проблемы, с которыми сталкиваются правительства данных стран. 
В современном постоянно меняющемся мире здоровье нации может оказаться под 
угрозой не только из-за стихийных бедствий, но и из-за террористических атак, 
межрелигиозных столкновений и эпидемий. Поэтому отлаженная и хорошо регу-
лируемая система здравоохранения приобретает особое значение и является важ-
ной задачей, решение которой находится в руках правительства каждой страны. 
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